
     

 

 ر نام مرکب ترکیب

مثقال روغن گل  44ساعت بماند،صاف شود+یک رطل عسل+یک رطل آب به+ 44گرم+آب)یک رطل(  645فلوس منقی)یک رطل( 

مثقال   3پزد.بعد از خنک شدن فلفل،دارفلفل،قرفه،میخک،هل،زنجفیل،دارچین وجوزهندی از هرکدام گرم ،با آتش ملایم ب 484سرخ

 گرم به صورت جدا جدا آسیاب شود،سپس الک شود،وبعد باهم مخلوط شود وداخل خمیر ریخته شود. 44

مرکب یک                     

 )رب سفرجل(

1 

مثقال+اشنه+سازج+فلفل سیاه+هل مربا+جوز بوا+زنیان+دانه انار+سیاه دانه+زیره سیاه،از هر  44مثقال+دار فلفل  24زنجفیل خشک 

 ل همه آسیاب شود الک شود.مقا 4کدام 

مثقال شکردردو لیوان کوچک آب با آتش نرم ذوب شود،بعد به ظرف دیگر منتقل شود سپس پودرآماده در مذاب شکر  544پس س

 مخلوط شود وریز شود،بعد از آن پهن میشود تاخشک شود. 

مرکب دو          

 )زنجفیلات(

2 

 فلفل+دارچین+زنجفیل+شقاقل+اگیر ترکی+اسارون+خولنجان.هلیله سیاه+بلیله+آمله+کور+فلفل سیاه+دار 

 گرم(آغشته شود. 444به مقدار مساوی آسیاب شود الک شود با روغن گاوی)به ازای هر یک کیلو 

 دو برابر وزن کل عسل اضافه شود  

 مرکب سه    

 )اسارون(  

3 

مثقال  4ل+ زنیان+خشخاش قرمز+نمک هندی ،هرکدام مثقال +فلفل +دارفلفل+زجفی 5هلیله سیاه+هلیله زرد+سقمونیا هرکدام 

مثقال تماما آسیاب  4+نارمشک +هل+سمبل الطیب+شقاقل+عودالبلسان+حب البلسان+سلیخه+مصطکی+عاقرقرها+دارچین هرکدام 

 شود والک شود بجزِ سقمونیا که آسیاب مشود والک نمیشود. 

ن پس یک ونیم برابر وزن کل عسل به آشدن مواد باآن مخلوط شود س گرم شکر با آتش ملایم ذوب شود بدون آب بعد از ذوب 444

 اضافه شود.

 4 مرکب چهار 

 زعفران+عاقرقرها+سنبل الطیب+قاقله)هل(+بنج+خربق سفید+فلفل سفید، تماما یک واحد +فرفیون دو واحد.

 دوبرابر وزن کل عسل اضافه شود. پسآسیاب والک شود س

 پنج مرکب 

  )جامع امام رضا    

5 

ترکیب سه گانه)هلیله،بلیله،آمله(به مقدار مساوی آسیاب والک میشود وکنار گذاشته میشود، وبه اندازه یک سوم وزن کل، مقل ازرق 

داخل آب تره ریخته میشود تا جایی که آب تره روی مقل رابگیرد ظرف باید قابل انعطاف باشد کم تراز یک سوم خالی بماند وظرف 

پس مقل وآب تره سنگ هایش پاک شب بماند،س 34درب ظرف محکم بسته شود وزیر سایه تا  پر شود سپسفشارداده تا فضای خالی را 

مرکب شش   

 )قرص خون(

6 



شود وداخل ترکیب سه گانه ریخته شود و بسیار زیاد مخلوط شود وبعد دست ها به روغن زیتون آغشته میشود ومواد به حالت قرص 

 .  درمیاید وزیر سایه بماند تا خشک شود

گرم   +  4886گرم  +دارچین  4886گرم   +بسباسه  4886گرم  + برنک کابلی  4886گرم  +دار فلفل  4886گرم  +زنجفیل  4886فلفل سیاه 

 گرم. 442گرم+شکر سفید )نبات(  442روغن زردگاوی 

  پس دوبرابر وزن کل عسل اضافه میشود.آسیاب والک میشود س

 مرکب نه

 )رب بسبابه( 

9 

 + هلیله کابلی+ هلیله زرد +هلیله سیاه. به مقدار مساوی. سنا+ مویز بدون هسته

 آسیاب شود هم وزن عسل مخلوط شود.

 مرکب ده

 )سیدالادویه( 

11 

مثقال روغن گل سرخ،با  44ساعت بماند،صاف شود+یک رطل عسل+ دو رطل آب به+ 44یک رتل فلوس منقی شود+  آب)یک رطل(  

مثقال به صورت جدا جدا  3پزد.بعد از خنک شدن فلفل،دارفلفل،قرفه،هل،زنجفیل،دارچین وجوزهندی از هرکدام آتش ملایم ب

 وداخل خمیر ریخته شود.آسیاب شود،سپس الک شود،وبعد باهم مخلوط شود 

 مرکب مفاصل

 )رب به( 
11 

 12  یمنی)امام کاظم(ا هلیله سیاه +مصطکی + شکر سرخ.به مقدار مساوی از هرسه آسیاب شود.

 13   پودررازیانه()  هلیله سیاه + رازیانه+ شکر سرخ.به مقدار مساوی از هر سه آسیاب شود.

 14 طریفل کل وزن روغن زرد گاوی +دو برابر وزن کل عسل  %44هلیله+ بلیله+آمله. به مقدار مساوی آسیاب +

 15 بلغم زدا پس مخلوط و هم وزن کل عسل اضافه شود.مصطکی +کندر +آویشن +زنیان +سیاه دانه.جدا جدا آسیاب والک شود،س

 16 سودا بر واحد و هم وزن کل عسل اضافه شود.  4واحد +هلیله + بلیله+ آمله + صبر زرد + سیاهدانه همه  3افتیمون 

 11 صفرا بر + سیاه دانه واحد.آسیاب شود،هم وزن کل عسل اضافه شود. 4واحد +هلیله زرد  4واحد +بلیله  4واحد + برگ کاسنی  3تخم خرفه  

}شاه تره + عناب کامل + ایرسا)زنبق( + دانه انار شیرین + برگ چغندر + زرشک کوهی + آلو سیاه با هسته + برگ کاسنی دو واحد+ 

  پودر شود هم وزن کل عسل اضافه شود.تخم کاهو هرکدام یک واحد {+ }گل بنفشه + سیاه دانه  یک چهارم واحد{ 

 11 صاف کننده خون

 19 )تبیغ(داروی فشار مساوی مخلوط و هم وزن کل عسل اضافه شود. پودر صاف کننده خون + پودر سیر.به مقدار

.به مقدار مساوی آسیاب شود،+نصف وزن کل اسپند + هم وزن کل پودر سیاه دانه اسارون + انیسون + بابونه + حب البلسان+ کاسنی + 

 فلفل،سپس هم وزن کل عسل اضافه شود. 

 باز کننده

 عروق 

21 



 لخته خون واحد + پودر فلفل قرمز یک سوم واحد،مخلوط شود وهم وزن کل عسل اضافه شود. 4صاف کننده خون  پودر

 )فلفل قرمز( 

21 

واحد{  تماما یک سیاه دانه واحد. +}تخم شنبلیله + برگ شنبلیله + میوه و گوشت هندوانه ابوجهل + صبر زرد +  3عدس الملک 

 درصد وزن کل عسل اضافه میکنیم. 84آسیاب کرده و 

 داروی قندبالا

 )عدس الملک(

22 

،هر  سیاه دانه واحد{+} بادرنجبویه +افتیمون + شوید + 4واحد{+}تخم پیاز + هلیله زرد،هرکدام  3}بابونه + کشمش پلویی هرکدام 

 واحد{ آسیاب شده وهم وزن کل عسل اضافه شود. 4کدام 

 تقویت اعصاب

 )پودر بابونه(

23 

  سیاه دانه واحد{+}زعفران + انغوزه + 4واحد + }میوه مورد + برگ مورد + کاسنی + بادرنجبویه + تخم شربتی،هر کدام  3به دانه 

 هرکدام دو صدم واحد{ آسیاب شود و هم وزن عسل اضافه شود.

 24 تقویت قلب

درصد واحد اگر گلش  4+ زعفران   سیاه دانه واحد +} جوز هندی نیم واحد + بسباسه نیم واحد + آمله نیم واحد{ +}4بادرنج بویه 

 باش{د.آسیاب شود وهم وزنش عسل اضافه شود.

 25 مفرح

گرم { + } گزنه + شقاقل + اگیر ترکی +خردل +کندر  444} بزرکتان + تخم هویج + تخم شاهی + زنجفیل + خولنجان هرکدام 

گرم { + } انیسون + دار فلفل + تخم کرفس  64+جوز بوا + تخم شلغم + مقل ازرق + آمله + کاکوتی + بسباسه + سعد کوفی، هرکدام 

 گرم{،  44  سیاه دانه گرم { + زعفران نیم مثقال + }انغوزه +  44تخم پیاز + کنجد، هرکدام  + تخم تره + تخم خشخاش )سفید( +

 تماما آسیاب شود هم وزن عسل اضافه شود.

 26 تقویت هوش

 21 ابن مسعود میخک + کندر + شکر +  اسپند به مقدار مساوی آسیاب شوند به جز اسپند.

واحد {، آسیاب شود و با توجه به خشکی  4  سیاه دانه واحد + }مومیایی +  4واحد + فلفل قرمز  8واحد + انجدان رومی  45شیطرج 

 شیطرج حدودا یک و نیم برابرعسل اضافه شود. 

 21 مفاصل )شیطرج(

گرم{ + گزنه + انغوزه + نمک  444+ شیطرج گرم  444کیلو روغن کوهان شتر)قبل ازاینکه کامل سفت شود({ + پودر : } انجدان  5}  

 64دریا + میوه مورد + هلیله سیاه + اسفرزه + هندوانه ابوجهل + تخم ترب + صبر زرد + فلوس منقی ،سیاه دانه ،زنجفیل ، از هرکدام 

گرم . تماما مخلوط  64 گرم + سرکه )طبیعی انگور( 444گرم + روغن گل سرخ  444تا  64گرم ، آسیاب شود { + } مومیایی )آب شده( 

 شود.

 29 پماد مفاصل

 31 استخوانساز واحد {، آسیاب شود هم وزن عسل اضافه شود . 4+ برگ چغندر  سیاه دانه واحد +} باقالی +  4هسته سنجد 



ک پنجم واحد{. ی سیاه دانه } بسفایج + هلیله سیاه + سنا مکی + گل سرخ + صبر زرد + فلوس منقی ،به مقدار مساوی  {+ }ترنجبین + 

 هم وزن عسل اضافه شود.

 31 ملین

 32 هاضوم آویشن + زنیان + سیاه دانه ، آسیاب شود به جز سیاه دانه هم وزن عسل اضافه شود.

 34 طحال فه شود.، از هر کدام یک واحد آسیاب شود و هم وزن عسل اضا  سیاه دانه اگیر ترکی + اسارون + ایرسا + تره کوهی + 

 35 خون ساز ، به مقدار مساوی آسیاب شود و هم وزن عسل اضافه شود.  سیاه دانه مقل ازرق + تره کوهی + تخم شربتی + مرزه + 

 36 چربی خون ، به مقدار مساوی آسیاب شود و هم وزن عسل اضافه شود.  سیاه دانه شوید +برگ سنا مکی + 

د ع} لبنا عسل )میعه سائِله( + موم )شمع( + روغن ایرسا ، به مقدار مساوی ) روی شعله ملایم بپزد تا آب شود( {   +}  تخم کتان + سماق)ب

 از آب شدن بر روی شعله اضافه شود { 

 31 شقاق

 41 بوی بد بدن واحد ، آسیاب شود. 4واحد + گل سرخ  4مورد 

 41 عقل ، آسیاب شود و هم وزن عسل اضافه شود.  سیاه دانه خرفه + سداب + برگ چغندر + تخم کدو + تخم به + کرفس + تخم کرفس + 

واحد +} زنیان + تخم شاهی + تخم کتان + خردل +انجدان + ایرسا + گزنه + میوه سرو + هوفاریقون + سنا مکی + سیاه دانه  3سکبینج 

 آسیاب شود وهم وزن عسل اضافه شود.واحد {  4هرکدام 

 42 کنسل    )ثفا(

تخم شربتی + جوز هندی + خارخاسک + مرزنجوش + زنیان + تخم کدو + سیاه دانه، به مقدار مساوی آسیاب شود و هم وزن عسل 

 اضافه شود.

 43 پروستات )دارفلفل(

 44 تشنج ، به مقدار مساوی آسیاب شود ، هم وزن عسل اضافه شود.  سیاه دانه انغوزه + اوشق + سمغ عربی +

 45 واریکوسل واحد به صورت پودر. 4اوشق + بزر البنج + ایرسا + آرد گندم + زیره سیاه + تخم گشنیز + مقل ازرق + آرد باقالی از هر کدام 

 46 داروی پوستی حنا + نوره هم وزن آسیاب شود به صورت پودر .

 41 فتق خوردنی ، به مقدار مساوی آسیاب شود وعسل هم وزن عسل اضافه شود.  سیاه دانه میوه سرو + برگ سرو + اسارون + اگیر ترکی + 

  41 فتق   مالیدنی همان،فقط به صورت پودر بماند .

 49 کوفیپودر سعد  ت پودر بماند.واحد+ }دارچین + زیره + هلیله سیاه هرکدام پنج صدم واحد{ آسیاب شود به صور 4سعد کوفی 

 51 سعد دهان پودر  سعد کوفی آسیاب شود



واحد ،آسیاب شود به صورت پودر  4واحد { + خردل  4}چوب اراک + سعد کوفی + آقرقرها + هلیله زرد + اذخر + میخک تماما 

 بماند. 

 51 پودر دندان

 52 سعوط شود والک شود . واحد ، آسیاب4واحد + سیاه دانه  4ش کند

واحد{ ،  4+ میوه مورد هرکدام  سیاه دانه واحد{+} تخم زردک + تخم کتان +  4} انجدان + سنبل الطیب + دارچین هرکدام 

 آسیاب شود وهم وزن عسل اضافه شود.

 54 کاشم )انجدان(

 )کوبیده شود وبا پودر آسیاب شود،تا چند روز پهن شود تا  }صبر زرد + مر مکی ،به مقار مساوی ،آسیاب شود.{ + کافور نصف وزن کل

 خشک شود مجددا آسیاب والک شود. (

 56 سرمه کافوری

روز در آب قرار داده شود ،هر سه روز آبش عوض شود،پهن شود تا خشک شود ،سپس آسیاب شود واز پارچه نازک  44سنگ اثمد 

 یاالک خیلی ریز رد شود.

 51 سرمه اثمد

سرمه بیاض العین  درهم{ + نشادر یک درهم آسیاب شود الک شود یا از پارچه رد شود. 4سفید + دار فلفل هرکدام }فلفل 

 ()نشادر

51 

، به مقدار مساوی  باهم آسیاب شود والک شود }با سه برابر وزن خودش آب   سیاه دانه آمله + میوه مورد + برگ مورد + سنگ اثمد + 

مخلوط شود سپس روی آتش ملایم بپزد تا خودش را را بگیرد و بعد از سرد شدن به اندازه وزن یکی از از چهار ترکیب روغن زیتون 

 اضافه شود.{ 

 63 تقویت مو

 64 خولنجانپودر  واحد خردل آسیاب شود 4واحد خولنجان +  6

 65 جمع کننده واحد { آسیاب شود به صورت پودر استعمال شود. 4واحد { + } سماق + سفید آب + سنا ،هرکدام  4}میوه سرو + زنیان ،هر کدام 

}اذخر + انیسون + اشنه + ایرسا + تخم خرفه + کراویا + سداب + سنبل الطیب + سلیخه + سماق رومی + بلسان + بذر البنج + کندر ،  

  واحد {+ هل یک چهارم + بسباسه یک دوم ، تماما آسیاب درشت شود 4هرکدام 

داروی عفونت زنان 

 )اذخر(

66 

 61 چسبندگی رحم شودبرگ شنبلیله + مرزنجوش ، آسیاب درشت  

  آمادگی رحم تخم کرفس + گزنه + مقل ازرق + تخم کتان + تخم زردک ، به مقدار مساوی آسیاب درشت شود. 
 )قراص(

61 



واحد، آسیاب  4واحد{ + زنیان  4}اذخر + تخم کتان + گزنه + بادام تلخ + بابونه + سداب + انجدان + هوفارقون + بذر البنج ، تماما  

 درشت شود.

 69 ورم رحم 

 11 رطوبت رحم میوه مورد + برگ مورد + انیسون + سماق + سنبل الطیب ، به مقدار مساوی آسیاب درشت شود.

 11 درد رحم اگیر ترکی + هل + برگ شنبلیله + کراویا + سوسن + ابهل ، به مقدار مساوی آسیاب  درشت شود.گل سرخ + 

واحد،  4واحد + ایهل  4، تماما  سیاه دانه انیسون + تخم زردک + شقاقل + مقل ازرق + دارچین + اگیر ترکی + تخم شنبلیله + مرزه +  

 آسیاب درشت شود.

 12 قاعده آور

 13 فیبر رحم به مقدار مساوی آسیاب درشت شود. ،شیر +بادام تلخ + بابونه + اذخر ارون + اوشق + ایرسا + جاواس 

داروی خون ریزی  سماق رومی + تخم گشنیز ، به مقدار مساوی آسیاب درشت شود.

          زنان

14 

واحد ،آسیاب شود و هم  3،به مقدار مساوی{ + تخم شاهی  سیاه دانه }تخم زردک + تخم کتان + گزنه + شقاقل + گل سرخ تبریزی + 

 وزن عسل اضافه شود.

 15 باه زنان )جرجیر(

تین فیل + میخک + زنجفیل + سنبل الطیب + جوز هندی + کبابه + مصطکی + قرفه + دار فلفل ،به مقدار مساوی آسیاب شود سپس با 

 زد.دقیقه بپ 44دوبرابر وزن کل عسل روی شعله ملایم تا 

 16 باه مردان )تین فیل(

 11 باه مردان )کور( ، به مقدار مساوی آسیاب شود و هشت دهم وزن کل عسل اضافه شود. سیاه دانه کور + تخم کتان + کنجد + اسارون +

،   یاه دانهس واحد + } تخم زردک + دار فلفل + زنجفیل + اگیر ترکی + تخم شاهی + نخود + تره کوهی + نعنا + سکبینج +  3کاسنی 

 واحد ، آسیاب شود هم وزن عسل اضافه شود. 4هر کدام 

 11 پودر کاسنی

واحد، آسیاب شود و هم وزن عسل  4واحد{ + کراویا  4،هر کدام   سیاه دانه }ایرسا + تخم کاهو + تخم گشنیز + سداب + تخم خرفه + 

 اضافه شود.

 19 تأخیری

 11 داروی نعوظ  پودر داروی هوش + نصف وزن پودر شقاقل + نصف وزن پودرتخم زردک آسیاب شود وهم وزن کل عسل اضافه شود.

اسفرزه که آسیاب نمیشود، سپس نه دهم وزن کل عسل اضافه ،به مقدار مساوی آسیاب شود به جز  تخم خیار + تخم خرفه + اسفرزه +  

 میشود.

 11 سرد کننده

واحد،آسیاب شودهم وزن عسل اضافه  4هرکدام یک واحد{ + رازیانه   سیاه دانه }انیسون + تخم ترب + زیره سیاه + تخم شربتی + 

 شود.

 12 شیر افزا


